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UZUN SURON NEONATAL SARILIQ HALLARININ BIOKIMYOVIi
XUSUSIYYOTLORI

Xiilaso

Hal-hazirda yeni dogulmus korpolorin on aktual problemlorindon biri do neonatal sariliglardir.
Neonatal sariliglar vaxtinda dogulmus korpslorin toxminon yarisinda, vaxtindan erkon dogulmus
korpolorin iso 75-80 faizindo goriils bilor.

Neonatal hiperbilirubinemiya neonatal dovrds, xilisusoan do hoyatin ilk hoftasindo rast golinen
timumi klinik problemdir. Yenidogulmuslarin toxminon 8%-don 11%-o qador hiperbilirubinemiya
inkisaf edir. Hoyatm ilk hoftosindo iimumi serum bilirubin (USB) yasa gora 95 faizden yuxari
galxdigda bu, hiperbilirubinemiya kimi qobul edilocok.

Yenidogulmuslarda sariliq bilirubinin toesiriylo dori vo sklera ronginin sarimtil rongo
cevrilmoasidir. Toqdim olunan mogqaloda hiperbilirubinemiyanin osas saboblori vo diaqnostikasi
haqqinda otrafli molumat verilmisdir.
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Biochemical characteristics of prolonged neonatal jaundice cases

Abstract

Currently, one of the most urgent problems of newborn babies is neonatal jaundice. Neonatal
jaundice can be seen in about half of term babies and in 75-80 percent of premature babies.

Neonatal hyperbilirubinemia is a common clinical problem in the neonatal period, especially in
the first week of life. About 8% to 11% of newborns develop hyperbilirubinemia. When the total
serum bilirubin (TSB) rises above the 95th percentile for age in the first week of life, it will be
considered hyperbilirubinemia.

Jaundice in newborns is the turning of the skin and sclera into a yellowish color due to the effect
of bilirubin. The presented article provides detailed information on the main causes and diagnosis of
hyperbilirubinemia.
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Giris

Hiperbilirubinemiya qanda bilirubinin yigilmast ilo gozlorin vo dorinin sar1 ronginin
doyismosino sobab olan bir voziyyot-sariliq deyilir (Sahbazova, Sirinova, 2012). Konyugasiya
olunmus hiperbilirubinemiyanin osas sobablori intrahepatik xolestaz vo 6d yollarinin
qaraciyardonkonar obstruksiyasidir, sonuncu isa bilirubinin bagirsaqlara kegmosinin qarsisini alir.

Yenidogulmuslarda bilirubinin asagi soviyyado olmast adi haldir vo heg bir problem yaratmir vo
hoyatin ilk hoftosindo 6z-6ziino kegocok (Ofandiyev, Islamzado, 2009). Ancaq vaxtindan avvel
dogus, infeksiya vo ya miioyyon gan xostoliklori kimi bozi sortlor bilirubinin zohorli soviyyoyo
stiratlo y1gilmasina sobab ola bilor.

Hiperbilirubinemiyanin sobobindon asili olaraq, sariliq dogus zamani vo ya ondan sonra
istonilon vaxt goriing bilor.

Bilirubin qirmizi gan hiiceyralorinin parcalanmasi zamani yaranan tobii olave msohsuldur.
Yetkinlorin qaraciyari konyuqasiya olunmamis bilirubini ifraz olunan konyuqs formaya cevirir.
Hamilolik dovriindo plasenta bilirubini ifraz edir, lakin korpe doguldugdan sonra korponin
yetismomis qaraciyari bu rolu 6z lizerino gotiirmalidir (Mesi¢, Milas, Medimurec, Rimar, 2014).
Hiperbilirubinemiya vo sariligin bir ne¢o sobobi var:

e Fizioloji sarihq. Fizioloji sariliq, garaciyorin yetismomasi sobabindon kdrponin hoyatinin ilk
giinlorinds bilirubini ifraz etmok gabiliyyotinin mohdudlagmasina "normal" cavab olaraq bag verir.
Bu timumiyyatls hoyatin ilk haftasindo hall olunur.

e Ana siidii ilo qidalanmanin ugursuzlugu sarilq. Ana siidii ilo qidalanmanm ilk bir nego
giliniinds ananin ana siidii az oldugu vo korponin qidalanma problemi oldugu zaman, koérpa susuz
gala bilor. Bilirubin sidik vo nocislo xaric edildiyi iigiin sidik ifrazinin azalmasi vo nacisdo
bilirubinin y1gilmasina sabab olur (Mishra, Agarwal, Deorari, Paul, 2008). Tam miiddatli korpalordo
tez-tez rast golinso do, vaxtindan avval dogulmus korpalor vo gec dogulmus korpalor bu problemo
daha ¢ox hassasdirlar, ¢iinki koordinasiya olunmamis ommo vo asan yorulma ola bilor.

o Ana siidii sarihgi. Ana siidii ilo qidalanan korpslorin toxminon 2 faizinds ilk haftadon sonra
sariliq yaranir. Toxminan iki hoftolik yasda zirvaya ¢atir va {i¢ ilo on iki haftoys qodor davam edo
bilor. Ana siidii sariliginin ana stidiindaki bilirubinin bagirsaq traktindan reabsorbsiyasini artiran bir
maddodon qaynaqlandig1 diisiiniiliir. Ana siidii ilo qidalanma imumiyyastlo davam eds bilor vo ya
yalniz qisa miiddato kasilo bilor.

e Hemolizdon sarihq. Sariliq qirmizi qan hiiceyralorinin parcalanmasinin artmasi halinda bas
vera bilor.Korponin dogus zamani qangirlar vo ya hematoma inkisaf etdirdiyi toqdirdo hemolizin
artmasi da bas vera bilor.

o Qeyri-adekvat qaraciyar funksiyasi ilo alagali sarilhq. Sariliq infeksiya vo digor amillor
sababiylo uzun miiddat qaraciyer funksiyasmin pozulmasi ilo bagli ola biler.

Hiperbilirubinemiya ¢ox yaygindir, miiddatli yeni dogulmuslarin toxminon 60 faizindo vo
vaxtindan avval dogulmus korpalorin 80 faizinds sariliq inkisaf edir (Bowman, 2003).

Bilirubin sadaco dohsotli naticolora sobab olan narahatedici molekul deyil, sidik tursusu kimi
bilirubin yenidogulmusun bioloji sistemindo dovr edon miihiim antioksidantdir (Nag, Halder,
Chaudhuri, Adhikary, Mazumder, 2009; Yousefi, Rahimi, Barikbin, Toossi, Lotfi, Hedayati, 2011;
Barikbin, Yousefi, Rahimi, Hedayati, Razavi, Lotfi, 2011). Bununla belo, yiiksok bilirubin
saviyyalori morkozi sinir sisteminin inkisafi {iclin toksik ola bilar vo hatta vaxtindan avval dogulmus
korpalorda (Paludetto, Mansi, Raimondi, Romano, Crivaro, Bussi, D'Ambrosio, 2002; Boo, Ishak,
2007; Nass, Frank, 2010) davranis vo nevroloji pozulmalara (neyrotoksiklik vo ya Kemikterus)
sobab ola bilor.

Artan bilirubin korpanin gozlorinin, selikli qisasinin vo dorisinin sar1 ronga boyanmasi ilo 6ziinii
gostorir, adoton basdan baslayaraq asagiya dogru horakot edir.

Yenidogulmuslarda sariliq dogum ¢okisi, hamilslik miiddati, qisalarin vaxtindan avval qopmasi,
ananin yoluxucu xastaliklori vo ya hamilalik zaman1 digar xastaliklor, monsoyinin miixtalif olmas,
buna gdro do miixtolif novlors malik olmasi kimi miixtolif parametrlors gors ola bilor (Mesic¢, Milas,
Medimurec, Rimar, 2014).
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Sarihigin goriiniisiiniin vaxt1 diaqgnoza kémok edir. Tk 12-24 saat orzindo goriinon sarihiq ciddi
ola bilar vo erkon miialico tolob edo bilar. Sariliq ikinci vo ya ligiincii giindo ortaya ¢ixdiqda, adoton
"fizioloji" vo ya susuzlasdirma ilo olagodardir. Sariliq ilk hoftonin sonuna dogru goriinsoe, bunun
sobobi infeksiya ola bilor. Ikinci hoftodo sariligin daha sonra gériinmosi, tez-tez ana sidii ilo
qidalanma ils olagadardir, lakin basqa sabablor do ola bilor.

Hiperbilirubinemiya {i¢iin diagnostik prosedurlar asagidakilari shats eds bilor:

e Birbasa vo dolay1 bilirubinin saviyyasi. Qan testi bilirubinin qaraciyor torofindon digor
maddaslorlo bagli olub olmadigini (birbasa) vo ya qan dovraninda dovran etdiyini (dolay1) miioyyon
eda bilor (Watson, Rogers, 1961).

« Bilirubinin soviyyesi biokimyavi iisulla, Bilimetr vo ya transkutan bilirubinometrlo yoxlanila
bilor (Yamanouchi, Yamauchi, Igarashi, 1980, Maisels, Ostrea, Touch, Clune, Cepeda, Kring, 2004)

e Bilirubinin qiymatlondirilmasi ii¢lin qizil standart metod van den Berq reaksiyasina asaslanan
imumi vo konyuqa bilirubinin qiymotlondirilmosidir (Bosschaart, Kok, Newsum, Ouwenee,
Mentink, van Leeuwen, 2012).

e Bilimetr-Spektrofotometriya Bilimetrin osasini togkil edir vo serumda iimumi bilirubini
qiymotlondirir.

e Transkutan bilirubinometr-Bu {isul geyri-invazivdir vo dorido bilirubinin boyanmasindan
¢ox dalga uzunlugunda spektral oksetma prinsipine asaslanir (Krignasami, Bakri, 2009).

e Kbrponin ¢ox vo ya ¢ox az qurmizi qan hiiceyrosi olub olmadigini miioyyon etmok
iclin qirmiz1 qan hiiceyralorinin sayindan istifads edils bilor.

o Retikulositlorin say1 qirmiz1 gan hiiceyralorinin istehsalinin gostericisi olan gonc qirmizi qan
hiiceyralorinin sayini toyin edir.

e Qan grupu vo ABO va ya Rh uygunsuzlugu iigiin test (Coomb testi).

Noatica
Yenidogulmuslarda hiperbilirubinemiya daha siddstlidir. Buna gére xastoliyin diizgiin diagnozu
vo miialicasi ticlin ham valideynlor, hom do hokimlor torofindon ehtiyat todbirlori goériilmalidir.
Doévlat vo ictimai sohiyyoe toskilatlart yenidogulmuslarin sariligi ilo bagl analar {igiin seminarlar,
seminarlar vo tolimlor togkil etmoalidir. Torofdaslar nikahdan avval ABO gan qruplarini, eloco do Rh
faktorunu yoxlamalidirlar.
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